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Krafttraining: täglich möglich – nach Absprache 

Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Minis U4  
2-3 Jahre 

  
16 - 17 Uhr 
Sporthalle 

     

U6  
 

  
16 - 17 Uhr 
Sporthalle 

  
16:30 - 17:30 Uhr 

Sporthalle 

Finn Fuchs  
      

U8        

Schüler U10  
16 – 17:15 Uhr 

Jutta Pieper 
 

16 – 17:30 Uhr 
Jutta Pieper    

Schüler U12  
17:15 – 18:30 Uhr 

Jutta Pieper 
     

Schüler U14   

18:30-20  Uhr1 

Sporthalle 
Wilfried Kasig  

 

16:30 - 17:30 Uhr 

Sporthalle2 
Wilfried Kasig 

   

Schüler U16   
18:30-20  Uhr 

Sporthalle 

Luis v. dem Borne  

          

Aktive - 
Senioren 

        
Nach Absprache 

Krafttraining 

Jürgen Häffner 

  
10:30 - 12 Uhr  

Sportpark 

Wilfried Kasig 
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1 In den Weihnachtsferien/Fastnachtsveranstaltungen Halle bis Mitte Januar geschlossen; Training im Sportpark 

 


