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Wie immer hatte der örtliche Ausrichter, die Leichtathletikvereinigung Gau-Algesheim (LAV), bei 
hochsommerlichem Wetter für eine optimale Wettkampfanlage im Sportpark Gau-Algesheim ge-
sorgt. 

Aufgrund des Wettkampfprogramms ergab sich die seltene Gelegenheit, dass sowohl 10 Schü-
ler*innen (vormittags) und 4 Jugendliche (nachmittags) an den Start gingen. 

Für die erkrankte Cheftrainerin Jutta Pieper im Schülerbereich übernahmen die beiden Nachwuchs-
trainer Till Möritz und Nico Jäger die Betreuung der Schüler. Es gab viel zu tun, um überall die 
richtigen Tipps und Tricks zu geben. 

Ob es an den neuen Wettkampfjacken lag, oder der Heimvorteil, alle Schüler zeigten im Lauf- und 
Sprungbereich gute Leistungen. Einziger Wermutstropfen, dass der eine oder andere Sieg wegen 
fehlender Weite beim Ballwurf verschenkt wurde.  

 
Auch im Sommer sind Dehnungsübungen zwingend erforderlich 

 
Vormittags – 3 und 4-Kampf Schülerbereich  
 

Alle Ergebnisse im Überblick: 
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Im Vordergrund sitzend: Daniel Sommerfeld 

M13 Platz 4 Daniel Sommerfeld 10,72 sec – 4,45 m – 26,50   1.133 Punkt 
             Über 75 m in 10,72 sec zweitschnellste Zeit 

 

 
Zweiter von rechts – Leonard Rollwa 

M12 Platz 2 Leonard Rollwa  11,03 sec – 4,05 m – 31,00 m  1.091 Punkte  
                      Schnellster über 75 m 11,03 sec               Rückstand Platz 1 – 52 Punkte) 

 

 

Bahn 1 Devin Sahin und Bahn 4 Leo Holfeld  

Platz 4 Devin Sahin  11,68 sec – 4.03 m – 34,00 m  1.054 Punkte 

 Platz 11Leo Holfeld  12,57 sec – 3,87 m – 23,50 m       888 Punkte 
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W13 Platz 8 Linda Möritz  11,75 sec – 3,85 m - 22,00 m  1.093 Punkte 

 

  

Platz 14 Lina Doktor  11,53 sec – 3,51 m – 16,00 m  1.001 Punkte 

 

 

W12 Platz 7  Greta Wessinghage 11,86 sec – 4,03 m – 22,50 m  1.111 Punkte  
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M10 Platz 2 Malte Nagel  8,14 sec – 3,94 m – 21,00 m     883 Punkte  
                             Schnellster über 50 m in 8,14 sec  Rückstand Platz 1 – 54 Punkte) 

 

 

 Platz 11 Mika Wessinghage 8,53 sec – 3,39 m – 21,00 m     777 Punkte 
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800 m - Nachholtermin 

Technische Probleme mit der Laufbahn bei den Landesmeisterschaften in Saulheim zwangen den 
Verband alle Läufe über 800 und 1500 m nach Gau-Algesheim zu verlegen.  
So wurden diese Läufe nach der Mehrkampf-Meisterschaft für alle Altersklassen angerboten 

 

Alle Ergebnisse im Überblick: 

 

W14 Platz 5 Gyácsok Dzvinka 2:51,81 min 

 

 

M12 Platz 2 Devin Sahin  2:40,14 min 

Platz 4 Leo Holfeld  2:42,39 min 

  Platz 5 Leonard Rollwa  2:43,12 min 

W12 Platz 2  Greta Wessinghage 2:47,87 min 
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Nachmittags – 5-Kampf („halber Zehnkampf“) 

Bei über 33 Grad und ohne Schatten auf der Sportanlage begann der Mehrkampf der weiblichen 
und männlichen U18 Altersklasse. 
 

Fünfkampf der U18 

Es war ein ungewöhnlicher Fünfkampf der männlichen Jugend.  

Dieser Mehrkampf entsprach den Disziplinfolge des ersten Tages eines Zehnkampfes. Wofür die 
Zahnkämpfer in der Regel 6-7 Stunden Zeit haben, wurde an diesem Nachmittag in knapp 3 Stun-
den abgewickelt. So gesehen waren keine Leistungssteigerungen zu erwarten.  

 

1. Disziplin – 100 m  

Überraschend schnell unterwegs  

waren alle drei SV-Sprinter. Nico Jäger, zweiter von links, mit neuer Bestleistung von 11,90 sec. 
Daneben mit Nummer 68 Johannes Baron, der nur 1/10 unter seiner Bestleistung blieb. Auf der 
Innenbahn Sebastian Hänseroth in seinem ersten 100 m Rennen in diesem Jahr. Trotz Bestleistung 
mit 12,93 sec blieb der 800 m Spezialist hinter seinen Trainingszeiten. 

 

 

2. Disziplin – Weitsprung 

Hier überzeugte Sebastian Hänseroth mit der Bestleistung von 5,24 m, während Nico Jäger etwas 
enttäuschend nur die Weite von 5,00 m erreichte. 
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Johannes Baron beim Weitsprung 

 
3. Disziplin – Kugelstoßen 

Trotz regelmäßigem Krafttraining war überdeutlich, dass in dieser Disziplin noch viel Nachholbedarf 
in Bezug Technik besteht. 

 

Im Bild - Nico beim Kugelstoß. 
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4. Disziplin – Hochsprung 
 

Bester SV-Hochspringer an diesem Tag war Johannes Baron mit einem Scherensprung. Mit dieser 
Technik übersprang er die Höhe von 1,54 m (Bestleistung). Gleiche Höhe erreichte Sebastian Hän-
seroth. Sichtlich unzufrieden war Nico Jäger mit nur 1,50 m. 

 

 

5. Disziplin – 400 m 

Abschluss des ersten Tages bildet der 400 m Lauf. Alle Kräfte werden nochmal gesammelt. Für die 
Hitzeschlacht erzielten unsere zwei 400 m Spezialisten gute Zeiten. Schnellster 400 m Läufer war 
Nico Jäger in 56,05 sec und Sebastian Hänseroth in 56,59 sec.  

 

Im Zieleinlauf der 400 m 
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Alle Ergebnisse im Überblick: 

Finalstand - Fünfkampf, Männliche Jugend U18 - 25.06.2022 

 
Rang   StNr  Name          Jg    Nat    Verein             Punkte  100   WEI  KUG HOC 400 

2  70  Jäger Nico        2005 GER SV Gau-Algesheim 2.313  11,90 5,00 7,12 1,50 56,05  

3  69  Hänseroth Sebastian 2006 GER SV Gau-Algesheim 2.274  12,93 5,24 8,73 1,54 56,59  

4  68  Baron Johannes         2006 GER SV Gau-Algesheim 1.819  12,51 4,76 7,46 1,54 68,29   

 
 
 
Vierkampf der weiblichen U18 

Erstmalig stellte sich Sophie Hänseroth den Anforderungen eines Vierkampfes. Die Herausforde-
rungen waren in der Reihenfolge 100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoßen und 100 m Spint. 
 
Nur wenige Trainingszeiten blieben Sophie um sich auf den Hürdenlauf vorzubereiten. Umso erfreu-
licher der Lauf und die Zeit.  
 
 

 
  
Links im Bild: Sophie erster 100 m Hürdenlauf 
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Im abschließenden 100 m Sprint verbesserte Sophie ihre zwei Jahre alte Bestzeit auf 14,22 sec. 

 

 
Finalstand -  Vierkampf, Weibliche Jugend U18 25.06.2022 
 
Rang  StNr  Name     Jg     Nat Verein   Punkte 100H HOC KUG 100 
3  67  Hänseroth Sophie 2006 GER SV Gau-Algesheim  1.544   19,95 1,24  6,73  14,22 
 
 

Zusammenfassung 
 
Ein ereignisreicher Wettkampftag für alle SV-Leichtathleten.  
 

Erfreulich, dass sich die Abteilung über alle Altersklassen so positiv präsentierte. Für die Jugendlichen Athleten 
stehen noch einige Höhepunkte an.  
 

Einige Athleten, Trainer wie auch Kampfrichter waren bei diesem Traumwetter über 8 Stunden im Einsatz. Ihnen 
ist besonders zu danken für die Geduld und Ausdauer. 
 
Die Zukunft der Schüler- und Jugendleichtathletik kann nur dann so erfolgreich fortgeführt werden, wenn es uns 
gelingt, entsprechendes Personal, im Vorstand (Ehrenamt) und im Trainerbereich zu finden, um weiterhin auf der 
Erfolgsspur zu bleiben. 


