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Am vergangenen Sonntag fand der mit Spannung erwartete 

Alagast-Volkslauf in Gau-Algesheim statt, der bei sonnigem und 

optimalem Herbstwetter über 600 Teilnehmer anlockte. Besonders 

erfreulich war die hohe Beteiligung im Schülerbereich, wo die 

Starterfelder besonders groß waren.  

 

Die Begeisterung und Freude der jüngsten Teilnehmer in den 

Klassen U8 und aufwärts waren deutlich spürbar und trugen zur 

positiven Atmosphäre der Veranstaltung bei. 

 

 
 

Ein Highlight des Tages waren die beiden Siege unserer eigenen Athleten. In der 

Hauptklasse und Seniorenklasse M45 gewann Daniel Wessinghage in der Zeit von 38:02 

den 10 km-Lauf. 

 

       
             Abbildung 1 - Das Starterfeld im Hauptlauf                              Abbildung 2 Im Zieleinlauf der Sieger Daniel Wessinghage  

In der Altersklasse männliche U20 zeigte Sebastian Hänseroth nach längerer 

Wettkampfpause eine gute und solide Leistung und wurde mit neuer Bestzeit von 20:06 

belohnt. 

 

Die Organisation des Volkslaufs war aufwändig und wurde von über 80 Helfern, darunter 

Mitglieder der Feuerwehr Gau-Algesheim, des Fanklubs "Treue Bayern München", 

Bereitschaftsdienst des DRK und der KJG Gau-Algesheim unterstützt. Auch der Bauhof der 

Stadt Gau-Algesheim hatte einen wesentlichen Anteil am Gelingen der Veranstaltung. 

Diese engagierten Helfer sorgten für die Sicherheit der Teilnehmer und Zuschauer entlang 

der Straßen und Gassen von Gau-Algesheim.  

 

Die große Resonanz der Veranstaltung zeigte sich auch an den langen Warteschlangen zu 

den Verpflegungsständen, die ein sichtbarer Nachweis für das hohe Interesse und die 

Begeisterung der vielen Besucher und der Teilnehmer waren. 
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Insgesamt war der Volkslauf ein voller Erfolg und ein wunderbares Gemeinschaftserlebnis, 

das die Verbundenheit und den Sportsgeist in Gau-Algesheim eindrucksvoll unter Beweis 

stellte.  

 

Wir freuen uns bereits auf die nächste Auflage am 21. September 2025! 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


