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2025-04-27 Bahneröffnung 2025 in Bingen 

Ein Tag voller Überraschungen – und das Beste kommt zum Schluss! 

Seit über 50 Jahren wird am letzten April-Sonntag mit der Bahneröffnung in Bingen die Wettkampfsai-

son auf der Laufbahn eröffnet.  

So auch in diesem Jahr, mit optimalem Wetter und vielen Teilnehmern. Der Schülerbereich war erneut 

ein lebhafter Mittelpunkt des Tages, mit vielen jungen Talenten, die um Bestleistungen kämpften. 

Besonders die Meldefelder in den Altersklassen 10 bis 12 Jahren mit jeweils über 30 Meldungen stell-

ten den ausrichtenden Verein LC Bingen immer wieder vor organisatorischen Problemen. Aber im Ver-

gleich zum Vorjahr hatte LC Bingen diesmal keine Probleme den vorgegebenen Zeitplan einzuhalten. 

Nach dem Ausfall unserer jugendlichen Leistungsträger lag die ganze Hoffnung auf gute Ergebnisse 

unserer jüngsten Athleten und Athletinnen in den Altersklasse 12 – 15 Jahre. 

Der Wettkampftag begann mit den Mehrkämpfen, bei denen unsere jüngsten Athleten alles gaben. 
 

Leni Zoch  (W12) Dreikampf: 75 m – Weitsprung - Ballwurf 

Erst wenige Wochen in der Trainingsgruppe war es für Leni 
eine Premiere.  
Gerade im Weitsprung und besonders beim Ballwurf zeigte 

sich, dass in diesen Disziplinen noch viel Trainingsarbeit erfor-

derlich ist.  
 

Besonders beeindruckend war die Leistung mit einer tollen 

Zeit im 75-Meter-Sprint.  

Mit der Zeit von 11,78 sec sprintete Leni die 75 m in der acht-

schnellsten Zeit aller 30 Teilnehmerinnen.    

3-Kampf Ergebnis 
Weitsprung  3,46 m  
Ballwurf  12,50 m  
75 m   11,78 sec = 930 Punkte 

 

 

Mara Viktoria Materna (W13)  

Dreikampf: 75 m – Weitsprung - Ballwurf 

Mara zeigte nach einer langen Wettkampfpause, 
dass sie noch immer mit viel Technik und Engage-
ment dabei ist.  
Besonders die Wurftechnik beim Ballwurf war sehr 
überzeugend und lässt vermuten, dass hier ein 
Speerwurftalent ausgebildet werden kann. 
Statt der erhofften 30 m standen nach drei Versu-
chen nur 23 m auf der Ergebnisliste.   

 

3-Kampf Ergebnis 
Weitsprung       3,29 m  
Ballwurf             23,00 m 
75 m                   12,16 sec = 999 Punkte 

 



SPORTVEREINIGUNG  1910  GAU-ALGESHEIM  e.V 

 

 

2       

 

Leonard Rollwa (M15) 100 m 

Nach einem intensiven Wintertraining hatte sich Leo ein neues Ziel für die kommende Saison gesetzt.  
Eine Zeit von unter 13 Sec sollte es werden. Auch wenn Leo an diesem Sonntag es noch nicht erreichte 
sind die 13,17 sehr nahe am Ziel.  
Es ist schon außergewöhnlich, wenn ein Athlet seine Vorjahresleistung um 8/10 Sekunden verbessert.  
Es sollte nur eine Frage der Zeit sein, bis er die 13 Sekunden-Grenze unterbietet. 
 

 
 

Devin Sahin (M15) 800 m 

Als letzte Disziplin eines 6-stündigen Wettkampftages standen die 800 m Läufe aller Alters-
klassen auf dem Programm.  

Am Start unser letztjähriger Rheinhessen Meister Devin Sahin.  

 

Abbildung 1 – Am Start in der Bildmitte, Start-Nr. 241, Devin Sahin 
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Mit einer Bestzeit von 2 Minuten, 33,08 Sekunden angetreten zeigte Devin eine Meisterleis-
tung.  

 

Abbildung 2 - Bildmitte Devin Sahin, Nr. 241 – nach fast 400 m 

Taktisch klug hielt der immer den Kontakt zu den führenden Läufern. Eine schnelle 400 m Zwi-
schenzeit von 69 sec deutete auf eine neue Bestzeit hin. Nun war die Frage, ob die Ausdauer 
für die zweiten 400 m ausreichen würde. 

 

 

Abbildung 3 Devin beim Zieleinlauf im 800 m Lauf mit neuer Bestleistung 

Dank einer kämpferischen Leistung erreichte Devin in der Bestzeit von 2 Minuten 18,73 Se-
kunden das Ziel. 
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Ewigen Bestenliste der Sportvereinigung Gau-Algesheim  
Damit belegt Devin in der Altersklasse M15 der Ewigen Bestenliste der Sportvereinigung Gau-
Algesheim Platz 4.  

Bestenliste Deutscher Leichtathletik-Verband 
Noch bemerkenswerter ist die Platzierung in der Deutschen Bestenliste. Auch wenn es nur 
eine Momentaufnahme mit Platz 14 ist, so gratulieren wir zu dieser tollen Leistung. 

 

 

Insgesamt war es ein Tag voller spannender Wettkämpfe und großartiger Leistungen. Beson-
ders freut uns, dass unsere jungen Athleten mit so viel Einsatz und Freude dabei waren.  
 

Wir sind schon gespannt auf die nächsten Herausforderungen! 


