
16. Gau-Algesheimer

ALAGASTLAUF

Sonntag, 21. Sept. 2025

Start ab 11.30 Uhr

am Schloss-Ardeck

Wüstenrotstraße 3

www.Alagastlauf.de

Ausrichter: 

SV 1910 Gau-Algesheim 

Abteilung Leichtathletik 

Streckenverlauf über 1000m 

 

Vorraussichtlicher Streckenverlauf über

5 km (2 Runden) und 10 km (4 Runden)

Zeitmessung 

Elektronische Zeitmessung mit Race-Result-Technik.
Die Bambini-Läufe W/M 7 und W/M 6 erfolgen ohne 
Zeitwertung. 

Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer/in erhält eine Medaille. 

Siegerehrung

Ab ca. 14.30 Uhr auf der Wiese am Schloss-Ardeck. 

Umkleide- und Duschmöglichkeiten

Sind in der Schloss-Ardeck Sporthalle gegeben. 
Für Garderobe wird nicht gehaftet! 

Bestimmungen

Die Läufe werden nach den Richtlinien des DLV durchge-
führt. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Für Diebstahl 
und Unfälle oder sonstige Schadensfälle wird keine Haftung 
übernommen. 

Sanitätsdienst 

Übernimmt das Deutsche Rote Kreuz, Gau-Algesheim. 

Streckenabsperrung 

Übernimmt die Freiwillige Feuerwehr Gau-Algesheim, der 
Fanclub TrEue und die Ü60 Herren.
Gemäß behördlicher Genehmigung u. Au�agen. 
Die Bestimmungen der StVO sind zu beachten. 

Bewirtung

Für die Bewirtung der Teilnehmer/innen und 
Besucher/innen wird ausreichend gesorgt (Kuchentheke, 
Bratwürstchen, warme und kalte Getränke). 

Besonderheit - Navigation

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Eingabe des Zielortes 
Wüstenrotstraße eingeben. 
Nutzen Sie auch die Parkplatz-Empfehlungen der Stadt; 
gekennzeichnet in P1 bis P5.
 

Wieder mit Sta�elwettbewerb 

über 4 x 2,5 km !

Anmeldungen sind ab sofort möglich. 



Startzeiten: 

1000 m  männl.  11:30 Uhr - M8 - M9 JG 2016-2017
1000 m  männl.  11:40 Uhr - M10 - M12 JG 2013-2015
1000 m weibl.  11:50 Uhr - W8 - W9 JG 2016-2017
1000 m weibl. 12:00 Uhr - W10 - W12 JG 2013-2015
  800 m  männl.  12:10 Uhr - Bambini M7 JG 2018
  800 m  weibl. 12:20 Uhr - Bambini W7 JG 2018
  800 m  männl.  12:30 Uhr - Bambini M6     JG 2019 - 2020
  800 m  weibl. 12:40 Uhr - Bambini W6     JG 2019 - 2020
  5 km  13:00 Uhr Alagastlauf 5 km
10 km  13:00 Uhr Alagastlauf 10 km
4 x 2,5 km 13:00 Uhr  Sta�el 

Strecken:

800m und 1000m-Läufe nur im Altstadtbereich.
Alagastlauf 5 km / 10 km – siehe Streckenplan 
(im Internet unter: www.Alagastlauf.de)

Meldeklassen/Einteilung (Klasse/Jahrgänge): 

Die Einteilung erfolgt gemäß der 
DLV-Altersklasseneinteilung. 

Startgebühr: 

Alagastlauf 5 km/10 km je Teilnehmer/in   12 € 
1000m-Schülerlauf je Teilnehmer/in     3 € 
Bambini-Lauf        0 € 
Sta�el 4 Runden x 2,5 km = 10 km   20 €

Allgemeine Hinweise: 

Es erfolgt Einzelwertung, getrennt nach der 
DLV - Klasseneinteilung.

Start + Ziel:  

Alle Läufe starten und enden am Schloss-Ardeck.

Sta�el:

Die Strecke von 4 x 2,5 km wird von vier verschiedenen 
Teilnehmern absolviert, deren Zeiten zu einer 10 km 
Gesamtzeit addiert werden.
Die Zeitnahme erfolgt durch den Chip im Sta�elstab.
Die Sta�eln dürfen auch gemischt sein sowohl in Bezug 
auf Alter als auch Geschlecht.

Meldung:

Wir bitten um verbindliche Anmeldung mit Angabe von 
Name, Vorname, Jahrgang, Startklasse und Verein über: 
www.Alagastlauf.de 
Anmeldeschluss: Sonntag, 14. September, 23:59 Uhr 

Nachmeldung:

Bis spätestens 60 Minuten vor dem Start - 
Nachmeldegebühr 5 € je Teilnehmer/in.
Für die Staffel ist keine Nachmeldung möglich.

Startnummer:

Ausgabe erfolgt ab 10.00 Uhr im Vorraum der 
Schloss-Ardeck-Sporthalle; Abholung spätestens 
30 Minuten vor dem Start des Laufes.

Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht, 
die evtl. in den Medien verö�entlicht werden. 
Sollten Sie dagegen Einwände haben bitte bei der
Anmeldung melden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der 
Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei 
Schadensfällen aller Art.
Daten, die im Rahmen der Anmeldung entstehen 
werden nur für die Zeitnahme und den Einzug der 
Startgebühr genutzt. Sie werden nicht an Dritte 
weitergegeben.
Bei Fotos, die durch den Veranstalter im Rahmen 
des Alagastlaufes verö�entlicht werden, liegen die 
Rechte beim Veranstalter. Für andere Verö�entlichungen 
übernehmen wir nicht die Verantwortung. Dieses wird 
durch die Anmeldung bestätigt.

Schirmherr der Veranstaltung:

Schirmherr der Veranstaltung ist der
Stadtbürgermeister Michael König.

Wir freuen uns auf Sie und viele weitere sportbegeisterte 
Läufer/innen beim 16. Alagastlauf, dem sportlichen 
Highlight in Gau-Algesheim!


