SPORTVEREINIGUNG 1910 GAU-ALGESHEIM e.v. S

Fiinf Athletinnen und Athleten des SV beim Saisonschluss der
Freiluft-Saison am Start

Vier Lauferinnen und ein Laufer der Leichtathletikabteilung des SV Gau-Algesheim trotzten
am 03.10.2025 den ungewohnt kalten AuBentemperaturen von unter zehn Grad und traten
beim traditionellen Saisonschluss der Freiluftsaison, dem Polderlauf in Ingelheim, an. Fir
die drei Jingsten war es der erste Wettkampf Gberhaupt aulRerhalb von Gau-Algesheim
und dementsprechend waren die Kinder etwas nervds und unsicher vor dem Start.

Nachdem der Lauftrainer der ABC-Laufer aus Ingel-
heim, ,,Mamadou“, Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Kinderlaufe mit einem altersgerechten Auf-
warmprogramm auf die sportlichen Wettkampfe ein-
gestimmt hatte, ging als erster Lukas StrauB fur den
SV Gau-Algesheim auf die Stadionrunde Uber 400
Meter an den Start.

In einem beherzten Rennen mit einem beeindru-
ckenden Schlussspurt kam er als 13. von 80 gestarte-
ten Jungen ins Ziel.

Im Anschluss starteten Antonia Faden und Lena
StrauB in dem Wettbewerb liber 800 m. Nachdem
beide in der ersten Runde noch gleichauf lagen, hatte
Lena in der zweiten Runde etwas mehr ,Koérner” zu-
zusetzen und zog das Tempo starker an. Antonia
hangte sich an sie ran und so liefen beide mit nur
zwei Sekunden Unterschied als 25. bzw. 28. ber die Ziellinie.

Seite 1 von 2



SPORTVEREINIGUNG 1910 GAU-ALGESHEIM e.v. S

Im erstmalig ausgetragenen Jugendlauf Gber 2000 m. gingen Mara Viktoria Materna und
ihre Freundin Charlotte Hedrich als ,Gaststarterin“ in der Altersklasse WJ U14 an den Start.
Fir beide war diese Distanz absolutes Neuland und es ging ihnen darum, ein Gefihl flr den
passenden Laufrhythmus und die konditionelle Einteilung auf dieser Streckenlange zu be-
kommen.

Beide hatten sich vorher die 8 Minuten als Zielmarke gesetzt und konnten diese mit 7:49
bzw. 7:55 Minuten unterbieten. Damit belegten sie einen respektablen zweiten bzw. fiinf-
ten Platz in ihrer Altersklasse.

Alle finf Lauferinnen und Laufer konnten mit ihren gezeigten Leistungen gut zufrieden sein
und haben hoffentlich Spal} an weiteren Wettkampfen bekommen.

Nun geht es erst einmal ins Wintertraining in die Halle, bevor dann am 26. April 2026 mit
der der Binger Bahneroffnung die nachste Freiluftsaison beginnt.

Seite 2 von 2



