@ Erfolgreiche Platzierungen in der
’ neuen Bestenliste Rheinland/Rheinhessen

Auch in diesem Jahr sorgt die Veréffentlichung der neuen Bestenliste des Leichtathletik-Verbandes fir
Spannung und Freude in unserem Verein.

Durch die Fusion des bisherigen LV Rheinhessen (rund 6.000 Mitglieder) mit dem deutlich groReren LV
Rheinland (etwa 28.000 Mitglieder) hat sich das Teilnehmerfeld erheblich erweitert — und damit auch
der Wettbewerb um die begehrten Spitzenplatze.

Was macht die Bestenliste so besonders?

Sie ist weit mehr als nur eine Aufstellung von Zeiten und Weiten. Jede Platzierung spiegelt das Engage-
ment, die Trainingsarbeit und den Zusammenhalt zwischen Athletinnen, Athleten und Trainerteam wi-
der.

Zugleich bildet sie die Grundlage firr die Kaderzusammenstellung im kommenden Wintertraining — ein

wichtiger Schritt auf dem Weg zur sportlichen Weiterentwicklung.

Uberraschungen trotz kleiner Wettkampfsaison

Trotz einer insgesamt geringeren Zahl an Wettkampfen im Jahr 2025 konnten sich mehrere unserer
Sportlerinnen und Sportler in der neuen Bestenliste des Verbandes Rheinland/Rheinhessen platzieren.
Besonders hervorzuheben ist Devin Sahin, der beim Alagastlauf in Gau-Algesheim mit einer starken
Leistung iberzeugte: Uber 5 Kilometer erreichte er in 19 Minuten und 42 Sekunden das Ziel — und si-
cherte sich damit in der Altersklasse M15 den 5. Platz der Bestenliste.

Ein herausragendes Ergebnis, das Mut macht und zeigt, was mit Einsatz und Trainingsfleis moglich ist.

Alle Nennungen im Uberblick:

Speerwurf (800 g)

46,09 Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim 20.08.2025 Pfungstadt
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Halbmarathon Mannliche Jugend U20

Abbildung 2 - Sebastian, noch relativ frisch unterwegs

1:49:18 Moritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim 04.05.2025 Mainz
1:49:29 Hanseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim 04.05.2025 Mainz




@ Erfolgreiche Platzierungen in der
neuen Bestenliste Rheinland/Rheinhessen

Speerwurf (800 g) Mannliche Jugend U20

41,38 Baron, Johannes 2006 SV Gau-Algesheim 22.03.2025 Gau-Algesheim

10 km StralRenlauf Mannliche Jugend U18

Abbildung 3 -Clemens (Bildmitte) erster Halbmarathon, bei der Verpflegungsstelle

43:58 Wessinghage, Jonas 2008 SV Gau-Algesheim 21.09.2025 Gau-Algesheim
45:58 Roth, Clemens 2008 SV Gau-Algesheim 21.09.2025 Gau-Algesheim
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800m Jugend M15

Abbildung 4 - Bahneréffnung Bingen, 800 m Zieleinlauf mit neuer Bestzeit

2:18,73 Sahin, Devin 2010 SV Gau-Algesheim 27.04.2025 Bingen

5 km StralRenlauf Jugend M15

Abbildung 5 - Devin Zieleinlauf nach 5000 m beim Alagastlauf 2025
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19:42  Sahin, Devin 2010 SV Gau-Algesheim 21.09.2025 Gau-Algesheim

10 km StralRenlauf Senioren M45

37:27 Wessinghage, Daniel 1977 SV Gau-Algesheim 03.10.2025 Ingelheim

Gickwunsch an alle Platzierten

Wir gratulieren allen Sportlerinnen und Sportlern, die den Sprung in die Bestenliste geschafft haben,
ganz herzlich.

Ihr Erfolg ist zugleich ein schoner Beweis fiir die engagierte Arbeit unserer Trainerinnen und Trainer.
Mit dieser Motivation blicken wir voller Vorfreude auf die kommende Saison!
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Abbildung 6 —v.1.: Clemens, Till, Sebastian. Die Entdeckung des Jahres - unser neues Langlauf- und Triathlon Team
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