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Nach zehn Jahren: Lukas Grieb libertrifft die 50-Meter-
Marke

Beim Internationalen Abendsportfest in Pfungstadt hat
Lukas Grieb vom SV einen groRRen Schritt gemacht: Erstmals
in der Vereinsgeschichte seit zehn Jahren hat wieder ein
Speerwerfer die 50-Meter-Marke (ibertroffen.

Zuletzt war dies 2016 Luis von dem Borne gelungen. Nun hat
Lukas Grieb diese Marke nicht nur erreicht, sondern gleich deutlich Gbertroffen.

Das Saisonziel: 50 Meter

Lukas war mit einem klaren Ziel in die Saison gestartet: Die magische Marke von 50 Metern
sollte fallen. Zu Beginn der Wettkampfsaison im Marz lag seine personliche Bestleistung
noch bei 44,07 Metern. Anfang und Ende Mai konnte er sich bei zwei Wettkampfen auf der
Anlage von Schott Mainz zunachst auf 46,08 Meter und anschlieBend auf 48,99 Meter
steigern.

Mit dieser personlichen Bestleistung von 48,99 Metern trat Lukas nun in Pfungstadt an.

Vier Wiirfe liber 50 Meter

Bei sonnigem und warmem Wetter herrschten optimale Bedingungen. Das Abendsportfest
war zudem hervorragend besetzt und bot groRe Teilnehmerfelder —im 100-Meter-Sprint
gingen beispielsweise 44 Teilnehmerinnen an den Start. Fir den SV war Lukas Grieb als
einziger Athlet dabei.

Und er erwischte einen herausragenden Wettkampf.

Bereits im ersten Versuch steigerte Lukas seine personliche Bestleistung deutlich auf 50,91
Meter und libertraf damit erstmals die angestrebte 50-Meter-Marke.

Dass dieser Wurf keineswegs ein AusreilRer war, zeigte sich unmittelbar danach: Im zweiten
Versuch flog der Speer auf 51,53 Meter. Im dritten Versuch folgte dann der groRe
Hohepunkt des Abends: 53,04 Meter — neue personliche Bestleistung!

Auch der vierte Versuch lag mit 51,26 Metern erneut lGber der 50-Meter-Marke. Selbst ein
technischer Fehler im flinften Versuch konnte den starken Auftritt nicht bremsen: Der Speer
flog noch immer 49,63 Meter weit.

Und auch der letzte Versuch lieR noch einmal auf eine weitere Steigerung hoffen. Leider
wurde der Wurf ungiiltig, da Lukas die Abwurfmarke beriihrte.
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Damit war das Saisonziel eindrucksvoll erreicht: Nicht nur die 50 Meter waren gefallen —
Lukas hatte die Marke gleich mehrfach tGbertroffen und seine personliche Bestleistung auf
53,04 Meter gesteigert.

Das nachste Ziel steht schon fest

Ein Wettkampf steht in der Saison 2026 noch aus. Ende September tritt Lukas beim
Internationalen Flinfkampf in Bad Ems an. Dort stehen Weitsprung, Speerwurf, 200 Meter,
Diskuswurf und 1500 Meter auf dem Programm.

Doch kaum war der erfolgreiche Wettkampf in Pfungstadt beendet, wurde bereits das
nachste Ziel ausgerufen: Lukas méchte einen der dltesten Vereinsrekorde im Speerwurf
verbessern.

Der Vereinsrekord wurde am 01. Juli 1973 in Nieder-Olm von Franz Lehn mit der Weite von
57,40 m aufgestellt.

Nach diesem starken Auftritt darf man gespannt sein, was in dieser Saison noch moglich ist.

Herzlichen Gliickwunsch zum ersten 50-Meter-Wurf — und natiirlich zu den 53,04 Metern!
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