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e Abteilung Leichtathletik

N

Trainingsleitbild
Jugendleichtathletik

Unser Ziel

Wir férdern Freude an Bewegung, starken
Persoénlichkeit und schaffen Grundlagen fir ein
lebenslanges Sporttreiben.

Unsere Werte:

m Freude & W Gesundheit &

Begeisterung Nachhaltigkeit
ind Wir achten auf Technik,
EI,*’J'},'QE;{‘;;'}E Spak Belastung und Erholung.
Fairness Individuelle
/AQl/\ & Respekt Férderung
had g Wir gehen fair miteinander Jeder entwickelt sich im
und mit Gegenern um. eigenen Tempo.
~ Teamgeist & Selbstwirksamkeit
e i’ Zugehorigkeit & Verantwortung
Gemeinsam sind wir stark. Einsatz lohnt sich, wir
gestalten unseren Weg mit.
Unser Handeln im Training
( * Abwechslungsreich ® Technikqualitit vor ¢ Rituale und gemeinsa-
ﬂinec:esr;:lelerlsch LE Quantitat stellen. me Erlebnisse starken
das Team.
* Fortschritte sichtbar e Eigene Ziele setzen ® Nicht nur Erfolge ehren
machen und gemein- und regelmaRig re- — auch Fairplay, Mut,
\ sam feiern. flektieren. Durchhaltevermdogen.

Leichtathletik bedeutet nicht nur Leistung, sondern
Freude, Entwicklung und Gemeinschaft.




